
STAGE DE ZONE EPEE 
MULHOUSE  
17 18  19 FEVRIER 2008 

 

COMPTE RENDU  
Encadrement : 
Maîtres : Jean-pierre PHILIPPON CTR Franche comté – Christian CHAPLEUR Lorraine 
– Richard GAWLAS Alsace – Angelica DUENAS Franche Comté 
 
 

 

 

Dimanche 17 
 
 
11H à 12H  Jean-Pierre Christian 
Sport collectif : Ultimate.  Mise en train prise de contact avec le groupe. 
4 équipes se rencontre dans un tournoi. 
 
14H30 15H Christian Angelica 
Séance de fondamentaux 
 

15H 17H30 
Poules matchs courts 
2 tours de poule de 5 ou 6 avec des poules hétérogènes 
1 tour de poule de 5 ou 6 avec des poules homogènes. 
 
 



Tour N°1 POULES HETEROGENES 
NOMS
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FARQUE Pierre _COLMAR_

1 V5 D3 V5 V5 3 18 14 4 1

RUNDSTADLER ZOE _ASM BELFORT_

2 D2 D3 V5 D4 1 14 17 -3 4

RENAUD Niels _BESANCON RCE_

3 V5 V5 V5 D2 3 17 14 3 3

GALLINA Jeanne _LUXEUIL CE_

4 D4 D2 D3 D4 0 13 20 -7 5

CHERY Benjamin  _PONT A MOUSSON_

5 D3 V5 V5 V5 3 18 15 3 2  

NOMS
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LITT Xavier _COLMAR_

1 V5 V5 D1 V5 3 16 14 2 3

DEMARTHE Marine _BESANCON UC_

2 D2 D3 D1 D3 0 9 20 -11 5

SERRI Corentin _BESANCON RCE_

3 D3 V5 V5 V5 3 18 13 5 2

MARION Theo _LUXEUIL CE_

4 V5 V5 D2 V5 3 17 8 9 1

DAIGNEY Amandine _PONT A MOUSSON_

5 D4 V5 D3 D1 1 13 18 -5 4 
NOMS
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RITZLER Bénédicte _COLMAR_

1 V5 V5 D2 D4 D2 2 18 21 -3 4

CHEVRIER Nicolas _BESANCON UC_

2 D3 V5 D1 D4 D3 1 16 23 -7 5

DELIOT Justine _DOLE CE_

3 D3 D3 D2 D4 D0 0 12 25 -13 6

WUILLEZ Nicolas _GEISPOLSHEIM_

4 V5 V5 V5 V5 V5 5 25 6 19 1

RUFFET Sylvain _SOCHAUX MONT_

5 V5 V5 V5 D1 D4 3 20 22 -2 3

CABANE Célia _SOUFFEL_

6 V5 V5 V5 D0 V5 4 20 14 6 2 

NOMS
1 2 3 4 5 6 V
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T
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RODRIGUEZ Jean-Baptiste _COLMAR_

1 V5 V5 D1 V5 D4 3 20 18 2 3

AUBEL ELSA _BESANCON UC_

2 D3 D4 V5 V4 V5 3 21 19 2 2

PERTUSOT Kevin _BESANCON UC_

3 D2 V5 D4 V5 V5 3 21 21 0 5

GUENAU Florian _GEISPOLSHEIM_

4 V5 D3 V5 V5 D1 3 19 18 1 4

FAUCHER Claire _PONT A MOUSSON_

5 D3 D3 D4 D3 D1 0 14 24 -10 6

TOURNIER Paul _PONTARLIER_

6 V5 D3 D3 V5 V5 3 21 16 5 1 
Tour N°2 POULES HETEROGENES 

NOMS
1 2 3 4 5 V
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T

TD TR TD
-T

R

C
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t

WUILLEZ Nicolas _GEISPOLSHEIM_

1 D4 V5 V5 D4 2 18 15 3 3

LITT Xavier _COLMAR_

2 V5 V5 V5 D4 3 19 14 5 1

TOURNIER Paul _PONTARLIER_

3 D1 D4 D4 V5 1 14 17 -3 4

RUNDSTADLER ZOE _ASM BELFORT_

4 D4 D1 V5 D2 1 12 19 -7 5

DAIGNEY Amandine _PONT A MOUSSON_

5 V5 V5 D2 V5 3 17 15 2 2  

NOMS 1 2 3 4 5 V
IC
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t

CABANE Célia _SOUFFEL_

1 V5 D2 V5 V5 3 17 14 3

RENAUD Niels _BESANCON RCE_

2 D4 V5 V5 D2 2 16 15 1

AUBEL ELSA _BESANCON UC_

3 V5 D3 D2 D1 1 11 17 -6

FAUCHER Claire _PONT A MOUSSON_

4 D2 D2 V5 D4 1 13 17 -4

CHEVRIER Nicolas _BESANCON UC_

5 D3 V5 V5 V5 3 18 12 6

NOMS
1 2 3 4 5 6 V

IC
T
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-T

R
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MARION Theo _LUXEUIL CE_

1 D3 D3 D4 V5 V5 2 20 17 3 3

CHERY Benjamin  _PONT A MOUSSON_

2 V5 D4 D2 V5 D1 2 17 21 -4 5

RODRIGUEZ Jean-Baptiste _COLMAR_

3 V5 V5 V5 V5 V5 5 25 15 10 1

RUFFET Sylvain _SOCHAUX MONT_

4 V5 V5 D3 V5 V5 4 23 17 6 2

GALLINA Jeanne _LUXEUIL CE_

5 D1 D3 D3 D2 D3 0 12 25 -13 6

DELIOT Justine _DOLE CE_

6 D1 V5 D2 D4 V5 2 17 19 -2 4  

NOMS
1 2 3 4 5 6 V

IC
T

T
D

T
R

T
D

-T
R

C
la

ss
t

SERRI Corentin _BESANCON RCE_

1 D2 D3 D3 V5 V5 2 18 19 -1 4

FARQUE Pierre _COLMAR_

2 V5 V5 V5 V5 V5 5 25 12 13 1

GUENAU Florian _GEISPOLSHEIM_

3 V5 D4 V5 D1 V5 3 20 18 2 2

PERTUSOT Kevin _BESANCON UC_

4 V5 D1 D3 V5 V5 3 19 17 2 3

RITZLER Bénédicte _COLMAR_

5 D3 D3 V5 D2 V5 2 18 20 -2 5

DEMARTHE Marine _BESANCON UC_

6 D1 D2 D2 D2 D4 0 11 25 -14 6

 
Tour N°3 POULES HOMOGENES 

NOMS
1 2 3 4 5 6 V

IC
T

TD TR TD
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R

C
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ss
t

FARQUE Pierre _COLMAR_

1 V5 D2 V5 D4 V5 3 21 14 7 2

RODRIGUEZ Jean-Baptiste _COLMAR_

2 D2 V5 V5 D3 V5 3 20 16 4 4

WUILLEZ Nicolas _GEISPOLSHEIM_

3 V5 D2 V5 D4 V5 3 21 16 5 3

CABANE Célia _SOUFFEL_

4 D1 D1 D2 D3 V5 1 12 23 -11 5

LITT Xavier _COLMAR_

5 V5 V5 V5 V5 V5 5 25 15 10 1

RUFFET Sylvain _SOCHAUX MONT_

6 D1 D3 D2 D3 D1 0 10 25 -15 6  

NOMS
1 2 3 4 5 6 V

IC
T

TD TR TD
-T

R

RENAUD Niels _BESANCON RCE_

1 D3 D4 V5 V5 V5 3 22 20 2

GUENAU Florian _GEISPOLSHEIM_

2 V5 D3 D2 V5 D3 2 18 21 -3

PERTUSOT Kevin _BESANCON UC_

3 V5 V5 D3 V5 D1 3 19 21 -2

MARION Theo _LUXEUIL CE_

4 D3 V5 V5 D4 D4 2 21 20 1

SERRI Corentin _BESANCON RCE_

5 D4 D3 D4 V5 D1 1 17 24 -7

CHERY Benjamin  _PONT A MOUSSON_

6 D3 V5 V5 V5 V5 4 23 14 9

NOMS
1 2 3 4 5 V

IC
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R

T
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DAIGNEY Amandine _PONT A MOUSSON_

1 D4 V5 D3 V5 2 17 15 2 2

TOURNIER Paul _PONTARLIER_

2 V5 D3 D4 D2 1 14 19 -5 5

CHEVRIER Nicolas _BESANCON UC_

3 D4 V5 V5 V5 3 19 16 3 1

AUBEL ELSA _BESANCON UC_

4 V5 V5 D4 D2 2 16 17 -1 4

RITZLER Bénédicte _COLMAR_

5 D1 V5 D4 V5 2 15 14 1 3  

NOMS
1 2 3 4 5 V
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T

T
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T
R

T
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RUNDSTADLER ZOE _ASM BELFORT_

1 V5 D4 V5 V5 3 19 12 7

DELIOT Justine _DOLE CE_

2 D3 D2 D4 D3 0 12 20 -8

FAUCHER Claire _PONT A MOUSSON_

3 V5 V5 V5 D1 3 16 14 2

GALLINA Jeanne _LUXEUIL CE_

4 D2 V5 D3 D4 1 14 19 -5

DEMARTHE Marine _BESANCON UC_

5 D2 V5 V5 V5 3 17 13 4

 
 



 

17H30 18H30 
Leçons individuelles. 
 

20H30 21H30 
Réflexion sur l’arbitrage du point de vue du tireur. Les sorties de pistes. Les retournements. Les 
contacts et les bousculades. L’utilisation du bras arrière. Comment demander un directoire 
technique ? 

Lundi 18 

9H 10H 
Circuit Training: Christian Angelica 
 
Echauffement Général 20min 
Course : talons fesses, montée de jambe, pas chasée, flexions, course en arrière. 
Durée de chaque atelier : 1 min / 1 min de récupération 
ATELIER 1 : Course en accélération à partir d’une position début de pompes. (Lattes) 
ATELIER 2 : Abdos avec médecin ball, pose a gauche / droite 
ATELIER 3 : 4 pompes suivi de déplacement latéraux avec contournement facial (4 piquets espacés 
de 3 mètres 
ATELIER 4 : Un pied dans cerceaux et aller toucher 4 plots en fente disposés en carré. 
ATELIER 5 : Saut cloche pied sur cerceaux disposés en slalom. 
ATELIER 6 : Gainage  
ATELIER 7 : Sprint sur 10 m * 3 
 
Séance d’étirement 10 min 
 
10H 10H30 Jean-Pierre Richard 
Séance de fondamentaux 
 
10H30 11H30 Jean-Pierre 
Séance collective 
Objectif : 

- Travail sur la distance 
- L’offensive et la contre offensive 
- La parade de C6 et le trompement du C6 

Organisation au départ : 
A, l’attaquant, est derrière une ligne et  D, le défenseur, provoque. 
3 par pistes donc 3 rencontres pour chaque situation 
 

1. A attaque en fente ;  D défend avec les jambes + CA  (le point pour D que si une seule 
lampe, le point pour A si 1 lampe ou coup double) 

2. A attaque en fente par coup droit ;  D défend avec une parade de C6. 
3. A attaque en M F et peut tromper le C6 (feinte de coup droit contre dégager);  D défend 

toujours avec une parade de C6. 

11H30 12H30 
Leçons individuelles. 
 

14H 14H30 
Echauffement individuel 
14H30 15H Richard Christian 

15H 17H30 
Séance de matches longs 
3 divisions de 8 et 7 tireurs, tout le monde se rencontre. 



Les matches se font en 10 touches pour les minimes et 15 touches pour les  Cadets. 

NOMS
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LITT Xavier _COLMAR_

1 V15 V15 V15 D13 V15 V15 D8 5 96 89 7 3

FARQUE Pierre _COLMAR_

2 D14 V15 V15 D8 D13 D12 V15 3 92 93 -1 5

WUILLEZ Nicolas _GEISPOLSHEIM_

3 D14 D11 D13 D12 D13 D9 V15 1 87 101 -14 7

RODRIGUEZ Jean-Baptiste _COLMAR_

4 D5 D10 V15 D3 D5 D8 D13 1 59 103 -44 8

MARION Theo _LUXEUIL CE_

5 V15 V15 V15 V15 V15 D8 V13 6 96 71 25 2

GUENAU Florian _GEISPOLSHEIM_

6 D12 V15 V15 V15 D9 D7 V15 4 88 90 -2 4

CHERY Benjamin  _PONT A MOUSSON_

7 D14 V15 V15 V15 V15 V15 V15 6 104 71 33 1

RENAUD Niels _BESANCON RCE_

8 V15 D12 D11 V15 D11 D14 D12 2 90 94 -4 6  
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PERTUSOT Kevin _BESANCON UC_

1 D9 D4 D6 D4 D9 D8 0 40 55 -15 7

CABANE Célia _SOUFFEL_

2 V10 D9 D12 D7 D13 V10 2 61 65 -4 5

RUFFET Sylvain _SOCHAUX MONT_

3 V10 V9 V10 D8 D8 V9 4 54 50 4 3

SERRI Corentin _BESANCON RCE_

4 V7 V15 D7 D8 V15 V10 4 62 57 5 2

CHEVRIER Nicolas _BESANCON UC_

5 V8 V10 V10 V10 V10 V9 6 57 41 16 1

DAIGNEY Amandine _PONT A MOUSSON_

6 V10 V15 V15 D11 D5 D8 3 64 65 -1 4

RITZLER Bénédicte _COLMAR_

7 V10 D7 D5 D8 D9 V10 2 49 54 -5 6  
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AUBEL ELSA _BESANCON UC_

1 D9 D9 D9 D6 V10 V10 2 53 61 -8 5

TOURNIER Paul _PONTARLIER_

2 V10 V10 D7 V10 V10 V8 5 55 38 17 2

RUNDSTADLER ZOE _ASM BELFORT_

3 V15 D5 V10 D2 V10 V10 4 52 52 0 3

DEMARTHE Marine _BESANCON UC_

4 V10 V8 D8 D2 V10 D3 3 41 41 0 4

FAUCHER Claire _PONT A MOUSSON_

5 V10 D1 V10 V6 V10 V10 5 47 29 18 1

GALLINA Jeanne _LUXEUIL CE_

6 D8 D9 D9 D4 D5 V8 1 43 58 -15 7

DELIOT Justine _DOLE CE_

7 D8 D6 D6 V5 D4 D8 1 37 49 -12 6  
 



17H30 18H30  
Leçons individuelles 
 

20H30 21H45 
Séquences de vidéo en salle sur les fautes de combat. Plusieurs petits clips vidéo montrant des 
fautes de combat lors de compétition sont étudiés et permette une réflexion sur les comportements 
observés sur la piste. 
Projection de la finale par équipe lors des championnats du monde de TURIN à l’épée homme. France 
Espagne. 
 
 

Mardi 19  
9H 10H15 Circuit training Jean-Pierre 
 

1. Echauffement : 
- Course 5mn 
- Echauffement articulation (chevilles, genou, hanche) 
 

2. Trois ateliers : Montée de genou – Course arrière – accélération sur espace latté 
 

3. Renforcement musculaire 
7 ateliers, 3 répétitions de 1mn avec 30s de récupération et une récupération de 1mn entre chaque 
atelier. 

 
- Abdos  
- Gainage  
- Vitesse triceps : lancer de ballon de Basket 
- Force triceps : sur 2 bancs pompes à l’envers 
- Squat impulsion avec medecin ball 
- W épaule : Lancer de medecin ball vers le haut et l’arrière 
- W épaule : Soulever de medecin ball (deltoide)  

10H30 11H30  
Séance d’assauts à thèmes : Richard Angelica Christian 
 
Situation 1 : Un tireur mène de 2 touches et se trouve dans les 2 mètres ( il n’a pas le droit de sortir 
de cette espace). L’adversaire doit essayer de remonter le score et celui qui mène de garder 
l’avantage. Durée 30 sec 
 
Situation 2 : Un tireur mène de 2 touches et se trouve dans les 2 mètres ( il peux sortir de cette 
espace. Durée 30 sec 
 
Situation 3 : Les 2 tireurs de trouve derrière leurs ligne de « mise en garde ». Au « ALLEZ » de 
l’arbitre il exécute 1 marche et ensuite engage le combat sans sortir de leur ligne de mise en garde. 
Durée 30 sec 
 
Situation 4 : Même contrainte de terrain (pas de sortie de leurs ligne de M /G), un de tireurs a le rôle 
d’attaquant (attaque simple) et le défenseur (parade riposte), sans contre-attaque. Durée 1 min 
 
Situation 5 : Liberté d’actions mais il faut marquer 5 touches dont 1 au jambe, 2 au corps, 2 au bras. 
Durée 2 min max 
 
Situation 6 : Assaut avec attribution des points type « volley ». Une touche pour gagner  l’avantage 
suivi d’une touche pour valider le point. Durée 2 min 
 

11H30 12H30 
Leçons individuelles 
 



13H30 14H échauffement individuel 
14H 16H Rencontre par équipe de 3, relais en 5-10-15 
 

NOMS
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EQUIPE 1 __
AUBEL ELSA GUENAU Florian RUFFET Sylvain 1 V15 D14 D12 D10 D11 V13 2 75 78 -3 5

EQUIPE 2 __
LITT Xavier DAIGNEY Amandine FAUCHER Claire 2 D10 D6 D8 D9 D12 D9 0 54 74 -20 7

EQUIPE 3 __
RITZLER Bénédicte PERTUSOT Kevin CHERY Benjamin 3 V15 V8 V8 V15 V14 V13 6 73 52 21 1

EQUIPE 4 __
RODRIGUEZ Jean-Baptiste DELIOT Justine WUILLEZ Nicolas GALLINA Jeanne 4 V13 V11 D7 D10 D9 V7 3 57 60 -3 3

EQUIPE 5 __
MARION Theo CABANE Célia TOURNIER Paul 5 V15 V10 D5 V12 D12 D10 3 64 69 -5 4

EQUIPE 6 __
FARQUE Pierre SERRI Corentin RUNDSTADLER ZOE 6 V13 V15 D13 V15 V13 V14 5 83 66 17 2

EQUIPE 7 __
CHEVRIER Nicolas DEMARTHE Marine RENAUD Niels 7 D12 V15 D7 D5 V12 D8 2 59 66 -7 6  

 
16H15 Bilan et clôture du stage 
 

ANNEXES 
 
PROGRAMME DES LECONS INDIVIDUELLES 
 

NOM CLUB PHILIPPON CHAPLEUR DUENAS GAWLAS

CHERY Benjamin PONT A MOUSSON DIMANCHE 2 LUNDI APRES MIDI 1

PERTUSOT Kevin BESANCON UC DIMANCHE 1 LUNDI APRES MIDI 2

RUFFET Sylvain SOCHAUX MONT DIMANCHE 4 LUNDI APRES MIDI 3

RUNDSTADLER ZOE ASM BELFORT LUNDI APRES MIDI 2 MARDI 3

AUBEL ELSA BESANCON UC DIMANCHE 1 LUNDI APRES MIDI 4

CHEVRIER Nicolas BESANCON UC DIMANCHE 2 LUNDI APRES MIDI 5

DEMARTHE Marine BESANCON UC DIMANCHE 4 LUNDI MATIN 1

GALLINA Jeanne LUXEUIL CE MARDI 1 LUNDI MATIN 2

MARION Theo LUXEUIL CE LUNDI MATIN 1 MARDI 1

RENAUD Niels BESANCON RCE LUNDI APRES MIDI 1 MARDI 2

SERRI Corentin BESANCON RCE  DIMANCHE 3 LUNDI MATIN 3

CABANE Célia SOUFFEL DIMANCHE 1 LUNDI MATIN 1

DAIGNEY Amandine PONT A MOUSSON  DIMANCHE 3 LUNDI MATIN 2

FARQUE Pierre COLMAR LUNDI APRES MIDI 3  DIMANCHE 3

FAUCHER Claire PONT A MOUSSON DIMANCHE 4 LUNDI APRES MIDI 1

GUENAU Florian GEISPOLSHEIM LUNDI MATIN 1 LUNDI APRES MIDI 3

RITZLER Bénédicte COLMAR LUNDI APRES MIDI 3 MARDI 1

WUILLEZ Nicolas GEISPOLSHEIM LUNDI MATIN 2 MARDI 2

DELIOT Justine DOLE CE DIMANCHE 2 LUNDI APRES MIDI 1

LITT Xavier COLMAR LUNDI MATIN 2 MARDI 1

RODRIGUEZ Jean-Baptiste COLMAR LUNDI APRES MIDI 2 MARDI 2

TOURNIER Paul PONTARLIER MARDI 2 LUNDI APRES MIDI 2  
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